
The Loening Plan 

We meet once a week to help you achieve healthy relationships, improve your work 
situation, increase your physical health, and give you a sense of direction in your life. 

Young Adults Coaching Contract 

•  Initially you are welcome to come to one free meeting. 

•  Classes are done 10 Mondays at a time.  Each meeting is $15 for a total of $150, 
to be paid at the beginning of each series.  If you miss classes you may be asked 
to withdraw and reapply at the beginning of the next series. 

•  We start at 7:00 so please be here at least 5 minutes beforehand. If you are late 
more then 3 times you will be asked to withdraw from the semester and a pro­ 
rated refund will be issued. 

•  Many of you want to bring friends to the meeting, which is fine.  Please speak to 
me first before you do this so that I can approve it. 

My signature indicates that I understand and agree to the above terms of The Loening 
Plan. 

This contract applies to the series starting Monday, _________, 2008. 

_______________________________________________________________________ 
Signature  Date 

________________________________________________________________________ 
Printed Name


